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Begründung und Zielsetzung des Seminars: 

Essen und Trinken gehören zu den elementarsten menschlichen Bedürfnissen – und gleichzeitig 
zu den komplexesten wirtschaftlichen Systemen unserer Zeit. Was täglich selbstverständlich 
erscheint, ist das Ergebnis globaler Lieferketten, strategischer Unternehmensentscheidungen, 

politischer Regulierung und gesellschaftlicher Wertvorstellungen. 

Die Ernährungs- und Lebensmittelwirtschaft zählt in Deutschland mit einem Jahresumsatz von 
über 230 Mrd. € zu den bedeutendsten Wirtschaftszweigen. Gleichzeitig steht sie im Zentrum 

drängender wirtschaftlicher und gesundheitspolitischer Debatten: 
steigende Lebensmittelpreise, Marktmacht großer Handelskonzerne, globale Ernährungs-

unsicherheit, Lebensmittelverschwendung und der Wandel hin zu nachhaltigeren Ernährungsweisen

Anknüpfungspunkte für die Seminararbeit können die Ziele der Nationalen Ernährungsstrategie 
"Gutes Essen für Deutschland" von 2024 sein wie z. B. der sozial gerechte Zugang zu gesunder 

und nachhaltiger Ernährung, die Unterstützung einer angemessenen Nährstoff- und 
Energieversorgung sowie die Erhöhung des Angebots nachhaltig und ökologisch produzierter 

Lebensmittel u. a. 

Ziel des Seminars und der Seminararbeiten wird es sein, das Themenfeld der Ernährung anhand 
selbst ausgewählter Themenschwerpunkte betriebswirtschaftlich oder volkswirtschaftlich zu 
untersuchen. 

Die Seminarist*innen sind also aufgefordert, 

• eine eigenständige wissenschaftliche Fragestellung zu wirtschaftlich relevanten 
     Ernährungsthemen zu entwickeln und zu begründen,
• quantitative und qualitative Methoden einzusetzen wie z. B. Verbraucherbefragungen, 
     Marktdatenanalysen oder Experteninterviews
• Sekundärliteratur aus Wirtschaft, Wissenschaft und Journalismus kritisch auszuwerten und  
     korrekt zu zitieren




